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BALESETVEDELMI- ES ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK

Célcsoport

Kozszféraban, versenyszféraban dolgozék, minisztériumi hattérdolgozdk; aruhazak, benzinkutak dolgozéi; tigyfél-
szolgalattal rendelkezé cégek dolgozdi; szolgaltatdk, multinaciondlis cégek dolgozéi (ahol kisebb teriileten sok ember
van); irodahazakban dolgozok.

Idétartam: Fél nap

A képzés rovid leirasa

Az elsésegélynyujtas célja, hogy a bajba jutott ember orvosi ellatast kapjon, és addig is, amig az orvosi segitség meg-
érkezik, megakadalyozzak éallapotdnak romlasat. Alapveté emberi tulajdonsag, hogy segiteni szeretnénk azokon, akik
bajba jutottak. Sokszor azonban akaratunk ellenére is arthatunk, ha nem ismerjiik az elsésegélynyujtas elemi szabalyait.
A segélynyujténak néhany éltaldnos magatartdsi szabalyt is be kell tartania. A tréning célja az ismeretek dtadésa, a meg-
Iévé tudas frissitése, illetve készségszintre emelése.

Témak:
+ Az elsésegélynyujtas elemi szabalyai
« Az esemény, baleset,0sztalyozasa” sulyossag és teendd szerint
. Elsédleges teenddk (menték értesitésének formdja stb.)
+ Az Ujraélesztés ABC-je
 Gyakorlat
« A defibrillator hasznalatanak elsajatitasa

A képzés helyszine
BIF LOFT irodahaz — 1107 Budapest, Ceglédi Ut 2., 5. emelet

Igény esetén akar helyszini kiszallasra is van lehetdség.

A képzés ara
35000 Ft + AFA/f6

Egyedi igény esetén kérje specidlis drajdnlatunkat!
A képzés elinditasanak feltétele minimum 15 f6 jelentkezése.



