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REZILIENCIA

Célcsoport

Multinacionalis cégek munkavallaléi; projekt-csapatok; atalakulds el6tt allé vallalatok munkavallaléi; értékesitéssel
rendelkez6 cégek; Uigyfélszolgalattal rendelkez6 cégek; szolgdltatok; kdzszféra dolgozoéi; ligyvédi irodak; IT-terlileten
dolgozdék; pedagdgusok.

Idétartam: 1 nap

A képzés rovid leirasa
Napjainkban egyre gyorsabb és mélyebb valtozésai a hivatali és privat élet novekvé terheit hozzak magukkal. Born-

out, mobbing, depresszié, parkapcsolati és csalddi problémdak, csak néhany a névekvé terhek kdvetkezményei koziil,
amelyek vérhatdan a jévében sem csokkenek.

A reziliencia azt a tulajdonsagot jeldli, amely lehetévé teszi szamunkra, felkészit arra, hogy a terhelé élethelyzetek
ellenére is képesek legylink megérizni a belsé egyensulyunkat. Mintegy pszichikai immunrendszer.

Legt6bbszor azonban csak akkor vagyunk tudataban a pszichikai ellenalloképességiink, azaz rezilienciank létének,
ha negativ élethelyzetbe keriliink. Fontos, hogy ne csak akkor legylink tudatdban, amikor ilyen helyzetebe keriiliink,
hanem ,normal”idékben is.

Témak:
+ Areziliencia mérése a személyiségben és a szervezetben
« Személyes és szervezeti,energiahdztartas”
« Areziliencia-tényezdk erbsitése
- Korlatok kiterjesztése a személyiségben és a csapatban
« A burnout - pszichikai kiégés
« Teambuilding - teherbird csapat kiépitése
« Felelésségvallalas, differencialas, 6szinteség
+ Intuicioé és dontéshozatal
« Aktiv és kreativ valtozaskezelés
+ A hitelesség, onreflexio, a valtozas és az dllanddsag helyes aranya

A képzés helyszine
BIF LOFT irodahaz — 1107 Budapest, Ceglédi ut 2., 5. emelet

A képzés ara
55000 Ft + AFA/f6

Egyedi igény esetén kérje specidlis drajdnlatunkat!

A képzés elinditasanak feltétele minimum 12 6 jelentkezése.
|



