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SZEMELYES HATEKONYSAG ES IDOMENEDZSMENT

Célcsoport

Nagyvallalati felsé- és kozépvezetdk; munkacsoportokkal mikodé cégek, cégvezetdk; minisztériumi vezeték és
vezetd beosztdsu munkavallaldk; diplomaciai képvisel6k; konzulatusokon; kozszféraban, versenyszféraban dolgozok;
minisztériumi hattérdolgozék.

Idétartam: 1 nap

A képzés rovid leirasa
A tréning tematikai leirasa rendhagyé médon motivaciés-gondolatébresztd hivoszavakkal jellemezhetd. Ezen kérdések
értékelése, a témak kibontésa adja a tréning anyagat.

Témak:
« Masok dltaldban az idémre vagy a pénzemre tartanak igényt
« Agyon vagyok hajtva — mégis id6é- és pénzhidnyban vagyok
+ Akihasznélatlasdigomnak vajon én vagyok az oka, vagy okozat vagyok?
- Onvédelmi eszk6zok a személyes szervezettségemben
« lddrablok kezelése — személyes idémenedzsment eszk6zok
« A munkavégzés és a maganélet 6sszhangja
« Stresszkezelési médszerek

A képzés helyszine
BIF LOFT irodahaz — 1107 Budapest, Ceglédi Ut 2., 5. emelet

A képzés ara
50 000 Ft + AFA/f6

Egyedi igény esetén kérje specidlis drajdnlatunkat!
A képzés elinditasanak feltétele minimum 12 f6 jelentkezése.



