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0. | Erika nyaron lépett be a tornaterembe. X
1 Erika kisfia szamara keresett sportot X

" | Szolnokon.
2. | Erika kisfia mindig faradt volt. X

Erika szerint a karate biztonsagos sport egy
3. e X
kisfiunak.

4. | Szolnokon nagyon népszer( sport a karate. X
. Az orszagos szumdbajnoksagon nék nem

" | vehettek részt. X
6. | Erika néhany hét mulva kiprobalta a szumaot. X
7. | Erika sokat diétazott a verseny el6tt. X
8. | Erikat a batyjai tanitottak meg a sport alapjaira. X
9. | Erika masodik lett a szolnoki bajnoksagon. X
10 Erika a szumdzas miatt kevesebb id6t tolt X

" | otthon, mint korabban.
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0. Ki volt Mancs? egy magyar mentékutya

1. Honnan tudta Laszld, hogy ugyes a kutya? kiilébnb6zé feladatokkal tesztelte

2. Mikor kezdett Mancs embereket menteni? 10 hénaposan

3. Kinek segitett Mancs Olaszorszagban? Laszlénak / a gazdajanak

4. Mikor ismerte meg Mancsot a vilag? 1999-ben / amikor Térékorszagban egy
természeti katasztrofa utan megtalalt egy haromeéves kislanyt

5. Mi mutatja azt, hogy Mancs imadott dolgozni? soha nem hagyta abba a munkat /
akkor is dolgozott, ha beteg volt stb.

6. Mivel probaltak Mancsnak segiteni az orvosok? gydgyteakkal, gyogyszerekkel /
korhazi infaziéval

7. Mikor halt meg Mancs? 2006-ban

8. Miért latogatnak el sokan Miskolcra? a szobor miatt

9. Hany embernek segitett Mancs? tébb szaz embernek

10. Hol olvashatunk Mancsrol? Laszlo kbnyvében / a Volt egyszer eqy Mancs cimdii

kényvben
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KONFERENCIA SZEGEDEN

0. Mi a legfontosabb |épés az egészséges életmodhoz? az egészséges étkezés

1. Hanyszor étkezzink naponta? 6tszér

2. Hany liter vizet igyunk naponta? 2 litert

3. Mit érdemes nassolni? olajos magvakat: diot, mogyorot, mandulat

4. Heti hany percet mozogjunk? 150 percet

5. Milyen mozgasformat valasszunk? (min. 2) séta, futas, kerékparozas, uszas

6. Hany 6ra alvasra van szikségunk egy nap? atlagosan 7-9 érara

7. Mit csdkkent az alvas? a stresszt

8. Milyen karos szokasok okozhatnak betegségeket? (2) az alkoholfogyasztas és a
dohanyzas

9. Milyen modszerek csdkkentik a stresszt? (min. 2) relaxacio, meditacio,
légzésgyakorlatok, pihenés, szOrakozas

10. Kikkel szukséges id6t tolteni? a csaladdal és a baratokkal



