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A kovetkezékben arrél olvashat, hogyan taldlkozott egy fiatal anyuka egy
kulonleges sporttal, a szuméval.

Az ezt kovet6 feladatban mondatokat olvashat a szovegrdl. El kell donteni, hogy
a mondatok kozil melyik igaz, melyik hamis és melyikrdl nincs informacié a
szovegben! A 0. mondat a példa.

B TERV

Egy 6szi délutdnon Makai Erika, egy fiatal anyuka lépett be egy szolnoki tornaterembe,
ahol a karatésok edzenek. Vele volt négyéves, 6rokmozgé kisfia is, neki keresett olyan
sportot, amitél elfarad. Erika ugy gondolta, hogy a karate j6 valasztas, mert nem
veszélyes, és ez a sport nemcsak fizikai edzés, hanem mentalis munka is.

Aznap azonban karateedzés helyett szumdedzés volt. Erika még soha nem talalkozott
ezzel a sporttal, de érdekesnek talalta. Ez a japan kuzdésport tipikusan a férfiak
sportia. Az edz6k elmesélték neki, hogy néhany hét mulva orszagos
szumobajnoksagot rendez a varos, és most el6szor nék is indulhatnak a versenyen.
Megkérdezték Erikatdl, nem lenne-e kedve megprébalni, hiszen szomoru, hogy pont a
verseny helyszinén, Szolnokon nem indul néi versenyzé. Erika nagyot nevetett az
otleten. Am néhany nap mulva visszament a terembe és Ggy dontott, hogy mégis
kiprobalja ezt a sportot.

Erika életében par hét kemény edzés kdvetkezett. A szumdsok megmutattak neki a
kildnb6z6 mozdulatokat, technikakat és trukkoket. Erika gyorsan megtanult mindent,
mert két filtestvér mellett nétt fel, akikkel fara masztak, uUsztak a Tiszaban,
kézilabdaztak, s6t még kick-boxoztak is. Most ez mind nagyon hasznos volt. Olyan
ugyesen szerepelt, hogy ezustérmet nyert a bajnoksagon. A kodvetkezd évben mar
orszagos bajnok, majd hamarosan Eurdpa ndi szumobajnoka is lett.

A szumonak koszonhetben kinyilt Erika szamara a vilag. Szinte minden eurdpai
orszagban versenyzett mar, de jart Japanban, Kinaban, Thaiféldon, Mongdlidban és
Kolumbiaban is. Ki gondolta volna, hogy azon az 6szi délutdanon, abban a szolnoki
tornateremben egy teljesen mas, utazassal teli élet kezdddik?
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Mondatok a szovegrol:

NINCS

IGAZ HAMIS .
INFORMACIO

0. | Erika nyaron Iépett be a tornaterembe. X

Erika kisfia szamara keresett sportot
Szolnokon.

2. | Erika kisfia mindig faradt volt.

Erika szerint a karate biztonsagos sport egy
kisfiunak.

4. | Szolnokon nagyon népszer( sport a karate.

Az orszagos szumobajnoksagon nék nem
vehettek részt.

6. | Erika néhany hét mulva kiprobalta a szumot.

7. | Erika sokat diétazott a verseny el6tt.

8. | Erikat a batyjai tanitottak meg a sport alapjaira.

9. | Erika masodik lett a szolnoki bajnoksagon.

Erika a szumodzas miatt kevesebb id6t tolt

10. otthon, mint korabban.
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A kovetkezékben egy hires magyar mentékutyarol, Mancsroél olvashat.

A szoveg elolvasasa utan valaszolni kell a kérdésekre roviden, egy-két széval.
Nem kell mondatokat irni, a valaszokban csak a legfontosabb informacidk
lehetnek. A 0. valasz a példa.

MANCS, A HOS KUTYA

Mancsrdl, a hires magyar mentékutyarél szinte mindenki hallott az orszagban. O volt
minden id6k legsikeresebb hazai keresbkutyaja. Gazdaja, Lehoczki Laszlé a miskolci
Spider Specialis Ment6csoport dnkéntes mentdse, vezetdje volt. Laszld kildnbdzé
feladatokkal tesztelte a kutyat, és azonnal meglatta a tehetségét, ezért ugy dontott,
hogy Mancs segitékutya lesz, aki embereket fog keresni.

A kuldnleges németjuhasz kutya tiz honaposan kezdett el dolgozni, és élete végeéig
nagyon sok embernek tudott segiteni. Rengeteg iskolas csoportot, gyermeket,
kirandulét, vadaszt és idés embert talalt meg. Olyan embereket, akikkel baleset tortént,
rosszul lettek, eltévedtek. Késébb pedig kiderult, hogy a vizben is nagyon jol mozog,
igy vizimentésben is részt vett.

Mancs nemcsak Magyarorszagon segitett, hanem kulfoldon is. Az egyiptomi Kairéban
peldaul 72 embert talalt meg egy tragédia utan. 1998-ban egy olaszorszagi expedicion
Mancs gazdaja, Laszl6 majdnem meghalt egy gazrobbanasban, de szerencsére a
kutya segitségével életben maradt. Mancs egy évvel késébb lett vilaghirl, amikor
Torokorszagban egy természeti katasztrofa utan megtalalt egy haroméves kislanyt.

Néha azonban Mancsnak is szlksége volt segitségre: egy-egy betegség, baleset vagy
sérulés miatt megtortént, hogy pihennie kellett, de a munkat soha nem hagyta abba,
mindig ez volt a legfontosabb az életében. 2006-ban azonban sajnos nagyon beteg
lett, és hiaba kapott gyogyszereket, gyogyteakat és korhazi infuziét, a betegség
erdsebb volt, mint 6.

Miskolcon pedig szobrot készitettek rdéla, ami a kutya halala utan igazi
turistalatvanyossag lett. Iskolas csoportok, civil allatbaratok latogatnak el a szoborhoz,
neha pedig olyan emberek is, akiknek segitett a kutya. 2015-ben példaul még az a
torok kislany is Miskolcra utazott, akit Mancs 1999-ben talalt meg.

Mancs élete soran tobb szaz embert mentett meg. LaszI6 szerint szebb hely lett tle a
vilag. Eppen ezért irt rola egy konyvet Volt egyszer egy Mancs cimmel 2022-ben. Igy
talan soha nem fogjak 6t elfelejteni az emberek.

Forras: Laszlé Enik6é: Mancs torténete: beteg kolyokbdl a magyarok hés kutyaja lett. In: Az én kutyam. 2020.
julius 31.
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Kérdések:

0. Ki volt Mancs?
eqy maqgyar mentokutya

1. Honnan tudta Laszld, hogy Ggyes a kutya?

2. Mikor kezdett Mancs embereket menteni?

3. Kinek segitett Mancs Olaszorszagban?

4. Mikor ismerte meg Mancsot a vilag?

5. Mi mutatja azt, hogy Mancs imadott dolgozni?

6. Mivel prébaltak Mancsnak segiteni az orvosok?

7. Mikor halt meg Mancs?

8. Miért latogatnak el sokan Miskolcra?

9. Hany embernek segitett Mancs?

10. Hol olvashatunk Mancsrol?
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UTICELOK

irjon ajanlast 125 széval a kdvetkezé témaban!

Magyar ismerései gyakran kérdezik, honnan érkezett. Lehet6ésége van bemutatni
orszagat egy turisztikai forumon. Feladata irni egy ajanlast. irjon arrél, hogy:

o melyik orszagbdl jott, és ott melyik varos(oka)t érdemes meglatogatni;
e milyen latnivaldk vannak ott;

e milyen helyi ételeket és italokat érdemes megkostolni;

o milyen kdzlekedési eszkdzzel érdemes az orszagaba utazni.
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LAKOTARS

irjon e-mailt 125 széval a kdovetkezo témaban!

Egyik baratja Magyarorszagra koltozik és albérletet keres. Az On albérletében éppen van
egy Ures szoba. Feladata irni egy e-mailt, amelyben bemutatja a lakast, a kérnyéket. irjon
arrél, hogy:

e hol van ez a lakas, milyen a kdrnyék, mik vannak a kozelben;

« milyen helyiségek, milyen butorok és haztartasi gépek vannak a lakasban,;

e mennyibe kerll az albérlet és a rezsi;

e miért szeretne egydutt lakni baratjaval.
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OSCAR-DIiJ

Egy szoveget fog hallani az Oscar-dij torténetérol.

A feladatban hianyos mondatokat olvashat harom lehetséges megoldassal. Ki kell
valasztani, hogy a szavak, kifejezések koziil melyikkel igaz a mondat! A 0. mondat a
példa.

El6szor el kell olvasni a mondatokat! 1 percet kap.

0.A szakma legnagyobb eseménye az Oscar-dijak atadasa.

X a. filmes

b. tanari

c. labdarugo

1. A filmeknek legalabb percesnek kell lenni.

a. 40
b. 70
c. 90

2. Az is fontos, hogy a filmeket legalabb kell jatszani egy Los Angeles-i moziban.

a. két napig

b. egy hétig
C. Négy napig

3. Alaz csak egy filmet kiildhetnek.

a. eurdpaiak

b. amerikaiak

c. kulféldi orszagok

4. A Ben Hur, a Titanic és a Gyiiriik ura Oscart nyertek.

a. 14
b. 17
c. 11
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5. Az els6 Oscar-dij-atado volt.

6. Az Oscar nevet

7. Az Oscar-szobor

8. 2701 .

9. 2000-ben a gala el6tt az osszes Oscar-szobrot.

10. Az Oscar-szobrot

a. egy moziban
b. egy étteremben
C. egy szallodaban

adta a szobornak.

a. egy producer
b. egy szinész
C. egy konyvtaros

kapta a nevét.

a. egy csaladtagrol
b. egy hires szinészrél
Cc. egy konyvtarosrol

a. darab szobrot készitettek
b. gramm egy szobor
c. dollarba kerul egy szobor

a. eladtak
b. elloptak
c. eltorték

a. el lehet adni
b. tilos eladni
c. el szoktak adni
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EGESZSEGES ELETMOD

Egy szoveget fog hallani az egészséges életmodrol.

A szoveg meghallgatasa utan valaszolni kell a kérdésekre roviden, egy-két
szoéval. Nem kell mondatokat irni, a valaszokban csak a legfontosabb
informaciok lehetnek. A 0. valasz a példa.

Elészor el kell olvasni a kérdéseket! 2 percet kap.

0. Mi a legfontosabb lépés az egészséges életmodhoz?
az egeszséges éetkezeés

1. Hanyszor étkezzlink naponta?

2. Hany liter vizet igyunk naponta?

3. Mit érdemes nassolni?

4. Heti hany percet mozogjunk?

5. Milyen mozgasformat valasszunk? (min. 2)

6. Hany 6ra alvasra van sziikséglink egy nap?

7. Mit csOkkent az alvas?

8. Milyen karos szokasok okozhatnak betegségeket? (2)

9. Milyen mddszerek csdkkentik a stresszt? (min. 2)

10. Kikkel szikséges id6t tolteni?




