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A kovetkezékben a jovo varosarol olvashat egy hianyos szoveget.

A szoveg utan talalja a hianyzé részeket (A-M). Dontse el, hogy melyik
szovegrész hova illik!

Csak 10 szovegrészt tud felhasznalni. Az "A" szovegrész a példa.

A JOVO VAROSA AZ A HELY, AHOL MINDEN 15 PERCRE VAN TOLED

Ma a vilag lakdinak a tobbsége varosokban él, és a varosi novekedés varhatdan
tovabb fog gyorsulni az el6ttlink allé évek folyaman. Az 1960-as évektdl az autdk vették
at az uralmat a kozteruleteken, egyre jobban kiszoritva a gyalogosokat és rontva az
életminéséget a varosokban. A varos és a benne él6 emberek kozotti kapcsolat
azonban sokkal fontosabb, ...[0]... . Ma mar szerencsére egyre természetesebbnek
vesszUk, hogy a varos az embereknek épdl. ...[1]... egyre tobb nagyvaros all at a “15
perces varos” koncepciora, ami sokak szerint a legértelmesebb és legzdldebb
megoldas az élhet6bb varosok kialakitasanak utjan.

Képzeld el, hogy olyan helyen élsz, ahol az otthonodtdl 15 perces sétaval vagy
kerékparral minden elérheté: friss élelmiszer, orvosi rendeld, iskolak, irodak, tzletek,
parkok, edzétermek, bankok és mindenféle szérakozasi lehetéség. Ezt az utat
raadasul biztonsagos, fakkal szegélyezett, arnyas és automentes kérnyezetben teszed
meg, mivel az autés forgalmat nem ezeken a koérleteken vezetik keresztll, ...[2]..., tavol
a lakott teriletektsl. igy az utcan sétalva, parkokban és koztereken a
kapcsolatteremtésre is tobb lehetéséged van...

...[3]... olyan varosrészeket és varosokat kell |étrehozni, ahol az ember egy rovid
sétaval vagy kerékparozassal a lehet6 legtobb alapvetd szikségletét ki tudja elégiteni.
A ,rovid séta” ...[4]... Koppenhaga példaul mar 2016-ban elfogadott egy olyan modelit,
melynek célja, hogy maximum 5 perc séta alatt elérheté legyen minden kényelmi
szolgaltatas és toOmegkozlekedés. Melbourne-ben ugyanehhez a célhoz 10 percet
terveztek. Mas varosok, koztiik Glasgow, Portland és Hamilton (Uj-Zéland) a 20 percet
tiizték ki célul. Es bar a konkrét idétartam eltér, a nagyjabdl 15 perces varosok ...[5]....

A 15 perces varosok modelljét elészor Carlos Moreno francia-kolumbiai tudds
javasolta 2016-ban. Elemei ugyan mar a 1960-as évek o6ta léteznek, de Morendnak
készdnhetéen kerllt be a kdztudatba a ,15 perces varos” fogalma, és elséként
Franciaorszag Ultette gyakorlatba Anne Hidalgo, Parizs polgarmesterének
tamogatasanak koszonhetden.

Moreno célja a modellel az volt, hogy a hagyomanyos, autékézpontu megkozelités
helyett a ,hiperkdzelségre” dsszpontositd megkdzelitéssel valtsa fel. Szerinte ez nem
csak a karosanyag-kibocsatast csokkentené, hanem fenntarthatobb, ...[6]... .
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A 15 perces varos legfébb ismérve, hogy minden varosrész minden lakéja szamara
elérhetbvé teszi az alapvetd arukat és szolgaltatasokat, ...[7]... . Minden varosrészben
elérhetbévé teszi a kulonbd6zé méretll és aru lakasokat (tobbek kodzott egykori
irodahazakban), igy az emberek a munkahelyik koézelében lakhatnak. Osztdnzi a
tobbcélu épuletek tervezését is. Tamogatja a kdzOssegi irodakat, a tavmunkat és
bizonyos szolgaltatasok digitalizalasat, mivel ..[8]... . Sdrin és megbizhatoan
kozlekedd tomegkozlekedési jaratokat alakit ki, ...[9]... . A szegényebb negyedekben
kiemelten tamogatja a beruhazasokat, és arra 0sztonzi a lakossagot és a
vallalkozasokat, ...[10]... . Emellett kellemes utcakat, zodldterlleteket és mas
létesitményeket hiv életre.

Forrasok: LD: A jov6 varosa az a hely, ahol minden 15 percre van téled; SA: Az Al mar élhetébb varost tervez,
mint az emberek. In: Kényves Magazin

Hianyzé6 szovegrészek:

A ha élhetd kornyezetet akarunk teremteni

B persze mindenhol mast jelent:

C emberkozpontubb varosi kdrnyezetet teremtene
D hanem bevasarlokdzpontokon

E hogy vegyenek részt a fejlesztésben

F alapelve ugyanaz marad

G az egyik példa erre, hogy

H a koncepcio tehat nagyon egyszera:

I kilondsen a friss élelmiszert és az egészségligyet

J hanem a kulonb6z6 korletek kozotti sugarutakon

K amelyekkel szamos probléma addodik

L ezek mindegyike csokkenti az utazasok szamat

M amelyek dsszekotik az egyes negyedeket
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A kovetkezokben a gombaszasrél olvashat egy szoveget. A szoveg utan
kérdéseket talal.

Valaszoljon a kérdésekre, valaszaiban csak a legfontosabb informaciét irja le! A
0. valasz a példa.

GOMBASZAS OKOSAN

Magyarorszagon korllbelll harom-otezer gombafaj talalhatdé, amelyek koézll szaz
meérgez6 és mintegy Otven védett — utdébbiakat természetesen tilos leszedni, am igy is
talalunk eleget, amelyekbdl valogathatunk. Ezért sem meglepd, hogy sok ember
hobbija a gombaszedés, hiszen a friss levegdn sétalni egészséges, és kirandulas
kdzben ingyen juthatunk hozza az izletes alapanyaghoz.

Vannak, akik a termesztett, masok a szabadban gydjtott gombat tartjak finomabbnak.
Altalanossagban azonban elmondhatd, hogy a szabadban termett gomba magasabb
D-vitamin-tartalommal rendelkezik, és valtozatosabb is, hiszen a szabadban sokkal
tobbféle gomba gydjthetd, mint amennyi a boltokban kaphaté. Ugyanakkor mindkét
valtozat rengeteg vitamint és értékes tapanyagot tartalmaz.

Sajnos a hazai lakossag nem fogyaszt bel6le valami sokat: a legfrissebb adatok szerint
a magyarok mindossze egy kil6 gombat esznek évente, ami joval kevesebb a 4-5
kilogrammos eurdpai atlagnal. Ez szomoru, hiszen nagyon értékes, sokszin( és
fenntarthaté alapanyagrol van szé, amit szamtalan izgalmas maodon tudunk
elkésziteni.

Sokan nemcsak sajat fogyasztasra, hanem eladasra is szedik a gombat, de
természetesen ez csak a megfelelé engedélyek birtokaban lehetséges. Hivatalosan az
allami erd6kben naponta fejenként két kilogrammot lehet gyUjteni, és csak olyan
tertileten, ami nem védett.

A szakértd szerint, ha kirandulas kozben meglatunk egy érdekes gombat, ne szedjlnk
le belble tobbet egy-két darabnal, mivel ezeknek is fontos szerepik van az
okoszisztémaban. Ellenérzés nélkul pedig egyiket se fogyasszuk el, hiszen kdnnyen
tragédiaval végz6dhet a természetjaras.

A gyljtéshez mindig vigyunk magunkkal kosarat, mert egy nem szell6z6
nejlonszatyorban konnyebben megromlik a gomba. Alapveté szabaly, hogy soha ne
egyluk meg a leszedett gombat anélkul, hogy megnézné egy szakember. A
gombaszakellendr pontosan meg tudja allapitani, hogy a gy(jtétt gomba ehet6-e, vagy
mergezd, de emellett azt is megmondja, hogy az egyébként ehetd gomba
fogyaszthato-e még. Gyakran nagyon nehéz megkulonboztetni a mérgezd fajtakat az
ehetbktél, ami azért kulondsen veszélyes, mert egyes meérges gombak sulyos
betegséget, és akar halalt is okozhatnak — mar a legkisebb mennyiségben is.
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Fontos, hogy minden gombasz6 ember jol ismerje a gyilkos galécat. Ez a
legveszélyesebb hazai mérgez6 fajta, és a legtdbb halalos gombamérgezést is ez
okozza. Ennek oka, hogy sokan Osszetévesztik az ehet6 és népszeri
galambgombaval, a két gombafajta ugyanis nagyon hasonlit egymasra. Egyetlen
gyilkos galéca négy felnétt embert képes megolni, ezért, ha csak egy része is belekerul
a gyujtott mennyiségbe, azonnal ki kell dobnunk az 6sszeset.

Tobb olyan gombafajta is van, amelyik nem okoz azonnal tlineteket, sokszor csak
hetek mulva érezzuk rosszul magunkat t6le, de akkor mar késé6 lehet, és sulyosan
karosodhatnak szerveink, illetve akar halal is bekdvetkezhet. llyenkor azért is lehet
nehezen segiteni, mert az emberek sokszor nem gondoljak, hogy a hetekkel korabban
elfogyasztott gombas ételnek koze lehet a tlnetekhez. Léteznek olyan ehetd és
kifejezetten finom fajtak is, amelyeket ,huszperces gombanak” neveznek: ez azt
jelenti, hogy legalabb ennyi ideig kell f6znlnk, sitnlnk, hogy a benne talalhato,
betegséget okoz6 anyag eltiinjon. Viszont a boltban kaphatd, biztonsagos gomba is
okozhat panaszokat, ha tul sokat eszlink beléle. Ezért fontos: ha barmilyen gombas
étel elfogyasztasa utan hasi gorcsoket, hanyingert, szédulést érzunk, érdemes
azonnal orvoshoz fordulni.

Forras: Hartinger Emese: Gombaszas okosan. In: N6k Lapja, 2023. szeptember 6. 36. szam, 10-11.0.

Kérdések:

0. Hanyféle gomba terem Magyarorszagon?
Kériilbeliil harom-6tezer / 3-5000

1. Milyen elényokkel jar, ha az ember maga szedi a gombat?

2. Miért kevésbé j6 valasztas a bolti gomba?

3. Milyen feltétellel adhato el a leszedett gomba?

4. Milyen mennyiségi korlatozast irnak el6 a szabalyok?

5. Mi a gombaszedés legalkalmasabb eszkbze?
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6. Mi a gombaszakellenér feladata? (min. 2)

7. Mi a teend®, ha az altalunk szedett gomba kozé keveredik hazank
legveszélyesebb gombafajtaja?

8. Miért veszélyes, ha a mérgezés jelei csak késén mutatkoznak?

9. Honnan kaptak a neviket a ,huszpercek gombak”™?

10. Milyen tlinetek esetén szikséges slrgésen segitséget kérni?
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STREAMING VAGY TEVE?

irjon esszét 175 széval az alabbi témaban!

Statisztikak szerint a streaming szolgaltatasok, pl. a Netflix nézettsége folyamatosan
ndé, mikozben egyre kevesebben valasztjak a hagyomanyos tévénézést. Fejtse ki
véleményét a témardl! irasaban térjen ki a kdvetkezokre:

e mit gondol, miért néz egyre kevesebb ember hagyomanyos tévécsatornakat;

« milyen elényei vannak a streaming szolgaltatasoknak;

« On szerint vannak-e hatranyai a streaming szolgaltatasoknak, és ha igen,
melyek ezek;

« On melyiket részesiti elényben a ketté koziil és miért.
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BARATI KAPCSOLATOK MUNKA MELLETT

irjon levelet 175 széval az alabbi témaban!

Baratja levélben megirta Onnek, hogy eléléptették 6t a munkahelyén, és ezt az évet
kulféldon tolti a cég ottani irodajaban. Eleinte nagyon orilt a lehetéségnek, a kikoltdzés
utan par héttel azonban azt tapasztalta, hogy maganyos, és rajott, hogy felnéttként
mar nem olyan kénny( baratokat talalni. irjon neki valaszlevelet, amelyben:

gratulal az uj munkalehet6séghez;

kifejti gondolatait az emberi kapcsolatok fontossagarodl, kulonos tekintettel a
baratsagokra;

leirja, hogy volt-e mar ilyen helyzetben, és ha igen, mit tett;

tanacsokat ad baratjanak.
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INTERJU FORDOS ZEVEL

Egy interjut fog hallani Fordés Zével, a mai magyar gasztronémiai élet egyik
legnépszeribb alakjaval.

Az  interjuhoz kapcsoléodé  feladatban  kérdéseket olvashat harom
valaszlehet6séggel. Valassza ki, melyik a helyes a harom lehetséges megoldas
kozul! A 0. kérdés a példa.

El6szor olvassa el a kérdéseket! Erre 2 percet kap.

0. Melyik allitas igaz?

a. Ford6s Zé amerikai

X b. Ford6s Zé gasztrondmiaval foglalkozik

c. Fordbds Zé zenész

1. Mikor indult Zé tévés karrierje?

a. tizéves koraban

b. tiz évvel ezel6tt
c. 2010-ben

2. Ki Fordos Zé példaképe?

a. Sir Edmund Hillary
b. Robert Falcon Scott
C. nincs példaképe

3. Milyen emberek inspiraljak Zét?

a. ugyes gasztrondmiai szakemberek

b. tudatos, kitarté és kalandvagyé emberek

c. kreativ mivészek

4. Melyik mondat igaz?

a. Zé senkit nem enged kozel magahoz

b. Zé csak néhany embert enged igazan kdzel magahoz

c. Zé senkit nem enged kdzel magahoz
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5. Mi a hobbija?

a. tévénézés

b. bulizas

c. extrém sport

6. Hogyan segitettek a baratai?

a. meghivtak bulizni

b. adtak neki pénzt

c. adtak neki krumplit

7. Melyik allitas igaz?

a. Zé nem akar megfelelni masoknak

b. Zé mindig meg akar felelni masoknak

c. Zé szereti tudni, hogy mit gondolnak réla masok

8. Milyen rossz tulajdonsaga van Zének egyesek szerint?

a. idegesit6

b. Ggyetlen

c. tul magabiztos

9. Miért lett sikeres Zé?

a. a laza stilusa és a humora miatt

b. a tartalmai mindenki szamara érthetéek

c. a cinikus beszédstilusa miatt

10. Hogyan indult a Street Kitchen?

a. teljesen egyedul hozta létre

b. Zé és a szerelme egyutt alapitottak

c. csaladi vallalkozasként
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Az IDOSEBB GENERACIOK ES A FELELOS INTERNETHASZNALAT

Egy szoveget fog hallani az idésebb generacidok internethasznalataval
kapcsolatban.

A szoveg meghallgatasa utan valaszoljon roviden a kérdésekre! Nem kell egész
mondatokkal valaszolnia, csak pontos informacidkat irjon valaszaban! Az elsé
valasz a példa.

El6szor olvassa el a kérdéseket! Erre 2 percet kap.

0. Mire érdemes figyelmet forditanunk? (1)
a gyerekek hogyan, mire hasznaljak az internetet / mit osztanak meq maqukrél /
kivel beszélgetnek

1. Hany csoportra tudjuk osztani az id6és embereket internethasznalat
szempontjabol?

2. Mit nem hasznalnak a konzervativ médiafogyaszték? (min. 2)

3. Mire hasznaljak az internetet a médiajartassaggal rendelkezd idések? (min. 2)

4. Az ugyintézésen kivul milyen személyes oka lehet annak, hogy az idések
internetezni kezdenek?

5. Miért vannak jobban kitéve az id6sek az internet veszélyeinek?

6. Milyen konkrét veszélyekkel talalkozhatnak az idések az interneten? (min. 2)

7. Latszélag honnan kapnak az id&sek hivatalos leveleket?

8. Mit jelent az unokazéds csalas?
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9. Mi a probléma a szamitogépes vagy internetes kurzusokkal?

10. Mi a teend6nk abban az esetben, ha idésebb rokonaink internetezni kezdenek?




