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A kovetkez6kben a fapados repilétarsasagokrol olvashat egy hianyos szoveget.

A szoveg utan talalja a hianyzé részeket (A-M). Dontse el, hogy melyik
szovegrész hova illik!

Csak 10 szovegrészt tud felhasznalni. Az "A" szovegrész a példa.

MIERT OLCSOK A FAPADOS REPJEGYEK?

Bar a repulds tomegkozlekedésnek az USA-ban (mar csak a nagyobb tavolsagok miatt
is) komolyabb hagyomanya van, a fapados légitarsasagok megjelenése Eurépahoz
kothetd. Az egyik elsé légitarsasag, ...[0]..., az 1984-ben alapitott ir Ryanair volt, amit
az 1995-ben létrehozott brit EasyJet, és a 2003-as szuletésti magyar Wizzair kovetett.
Kés6bb szamos fapados légitarsasag jelent meg, amelyek ...[1]... a piacot, és
alapjaiban rengették meg mindazt, amit korabban a repulésrél gondoltunk.

Amikor az utasszallit6 jaratok ...[2]..., a légitarsasagoknak nem Kkoltségeik
minimalizalasa és a jegyarak csokkentése volt az elsédleges célja. Akkoriban még
sokan féltek a repuléstél, ezért a légitarsasagok megprébaltak az embereket a
repulégépekbe csalogatni: azt akartak, hogy joél érezzék magukat a fedélzeten. Magas
szintl szolgaltatast és kényelmet nyujtottak, ételt és italt biztositottak, és az egész
repulést egyfajta éilményként prébaltak eladni.

Kés6ébb azonban, amikor az utasszallito jaratok mar ...[3]..., és egyre kevesebben
tartottak ettd6l az utazasi formatol, megjelentek a fapados légitarsasagok, amelyek
uzleti modelljuket arra a gondolatra alapoztak, hogy a repulés ...[4]..., elég, ha gyorsan
eljuttat uti célunkhoz. Ezek a cégek mar nem kinaltdk azokat a korabban megszokott
kényelmi szolgaltatasokat, amelyeket az elsé légitarsasagok, és sok trukkot
alkalmaztak, hogy az iparag legalacsonyabb arait kinalhassak. De min is spérolnak a
fapados légitarsasagok?

A fapados légitarsasagok alapelve és egyben legfontosabb koltségcsokkentd titka a
minimalizmus. Az elv nem bonyolult: eltavolitottak minden feleslegeset a gépbdl, hogy
...[5]..., azaz fizet6 utassal tudjak azt megtolteni. Megszintették a business osztalyt,
csOkkentették a labteret, és csak felarért adnak ételt az utasoknak. A reptéri
becsekkolasért pedig éppugy pluszt kell fizetni, mint a feladés poggyaszért, az
uléhelyvalasztasért vagy gyakorlatilag minden kényelmi szolgaltatasért.

A helytakarékossaggal kapcsolatos legvadabb otlet egyébként az Airbushoz kothetd.
A repllégépgyartd cég alldhelyek létrehozasan gondolkodik: az embereket
ugynevezett  flggbleges  Ulésekhez  szijaznak, ...[6]... a repulégép
befogaddképességét. Bar elsére meglehetésen abszurd elképzelésnek tlinik, az olyan
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rovid, eurdpai jaratokon, ahol a menetid6é kevesebb, mint egy 6ra, elképzelhetd, hogy
elébb-utdbb ez is bevezetésre kerul.

A fapados légitarsasagok a repulégépeken is spérolnak. Szerencsére nem minéségi
kompromisszumrdl van sz6, hanem arrdl, hogy kisgépeket vasarolnak a flottajukba.
Ezeket konnyebb megtdlteni, mikdzben kisebb a poggyaszrészleguk és az
Uzemanyagtartalyuk is. Az alacsonyabb suly pedig alacsonyabb fogyasztast
eredményez. Eppen ezért jellemz8, hogy a fapados légitarsasagok csak révidebb
tavokat repulnek, és el6fordul, hogy ...[7]... Gzemanyagon felll csak fél- vagy egy
oranyi extra kerozinnal tankoljak fel 6ket.

...[8]..., ahogy a fapados légitarsasagok spoérolnak, hogy nem a varosok legnagyobb,
legforgalmasabb, kézponti helyen 1évé reptereit hasznaljak, hanem kisebb, félrees6
reptereken szallnak le és fel. Ezek gyakran az uti céltél tobb tiz kilométerre vannak, az
innen valé tovabbi utazas koltségét ezért mindenképpen érdemes a repuldut
koltségeihez szamitani, ha szeretnénk dsszehasonlitani az arakat.

A fapados légitarsasagok a repul6jegyek eladasatol a helyfoglalason és az
utasfelvételen at szamos miveletet online végeznek, ennek kdszénhetéen pedig az
alkalmazottakon is sporolhatnak. ...[9]... ezeknek a I|égitarsasagoknak az
ugyfélszolgalata is csak online vagy telefonon elérhetd, a telefont pedig jellemzéen az
alacsonyabb munkabérkoéltségli orszagokban dolgozé Ugyfélszolgalatos kollégak
veszik fel.

Az olcso fapados repiiléjegyek arra csabitanak, hogy egyre tébbet repiiljiink. Erdemes
azonban mértéket tartani: kihasznalni a fapados légitarsasagok kinalta kedvezd
arakat, hogy kivaltsunk egy hosszu autéutat. A legtobb eurdpai orszagba ugyanakkor
nemcsak repulével, de joval kdrnyezetbaratabb médon, példaul vonattal is eljuthatunk,
...[10]... az uti célul kitlizott varos kellés kdzepébe érkeziink meg, tovabbi koltségektdl
és idéveszteségtsl kimélve meg magunkat. Erdemes utazasunk szervezése soran
alaposan tajékozodni a lehetéségekrdl, fapados jegyet pedig korulbelll hat héttel a
kitGzott utazasi idépont elétt venni, ugyanis szakértdk szerint ezek ezidétajt a

legolcsobbak.
Forras: Balazs Barbi: Miért olcsok a fapados repjegyek? In: N6k Lapja. 2023. 04. 20.
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Hianyzé6 szoévegrészek:

A amely szemtelendl olcso repulbjegyeket arult
B az ut megtételéhez feltétlenul szikséges

C | fenekestll felforgattak

D eppigy koltségcsokkentéssel jar, hogy

E nem kell, hogy élményszamba menjen

F megszokotta valtoztattak

G a lehetd legtdbb uléssel

H elérhet6ve valtak

I ahogy gyarapitottak

J igy ndvelve meg

K ezzel raadasul jo eséllyel

L egy masik jellemzé mod

M rutinna valtak
0. 1 2. 3 4 5. 6 7 8. 9 10.
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A kovetkez6kben egy diétaval kapcsolatos szoveget olvashat. A széveg utan
kérdéseket talal.

Valaszoljon a kérdésekre, valaszaiban csak a legfontosabb informaciét irja le! A
0. valasz a példa.

FELREERTETT DIETAK, SZERVEZETROMBOLO TEVHITEK

Bar néhanyan szkeptikusan allnak a témahoz, az ételintolerancia, ételallergia sajnos
nem divatbdl kitalalt fogalmak. A kilsé kornyezeti tényez6k hatasara, a modern
életmod miatt, a sok tartositészer hasznalata okan, valamint a tulzott tisztasag révén
az elmult 6tven évben hatalmas aranyban nétt a glutén- és laktézérzékenyek, valamint
a tejallergiasok szama. Tovabba drasztikusan emelkedett a kulonb6z6 egészsegugyi
okokbodl cukormentes diétat kovetdk szama is.

Mikor nem jé a cukormentes?

A boltok polcain megjelentek a mentes ételek, a fehér cukorrdl megtanultuk, hogy nem
a baratunk, igy hat a cukormentes portékat is el6szeretettel kezdtik vasarolni.
Azonban j6 tisztaban lennunk azzal, hogy mely édesitészerek okozhatnak példaul tobb
kart, mint hasznot.

A cukorhelyettesité szerekkel kapcsolatban sokféle tévhit él bennlink, és nem igazan
tudunk tajékozodni abban, melyik a helyes valasztas. A legjobb édesitészer is karos,
ha mértéktelen a fogyasztasa. Mégis az eritrit és a sztivia, valamint ezek keveréke a
legjobb valasztas, ezek ugyanis természetesek, €s természetes uton is nyerik ki 6ket.
A nyirfacukrot mar mesterséges uton allitjak elé, az aszpartam, szukraldéz pedig
kléralapu mesterséges szerek, amelyek megbetegithetik a pajzsmirigyet és az
idegrendszert. Utdbbit az Egyesiilt Allamok egyes teriiletein mar nem is engedik
forgalmazni.

Ha a testsulyunkkal és az inzulinunkkal nincs probléma, kis mennyiségben a méz,
datolya, kdkuszviragcukor is jo valasztas lehet.

A cukorbevitel valéban karos a szervezetre, nemcsak az inzulin- és cukorproblémak,
valamint a sulygyarapodas miatt, hanem mert gyulladasos allapot iranyaba tolhatja a
bélflérat. Am ennek ellenére sem kell teljesen kitiltani a konyhabdl példaul a gyerekek
esetében. Mivel 6k rengeteget mozognak, mértékkel fogyaszthatnak cukrot, valamint
természetes édesitészereket. Viszont a mesterséges édesitok esetikben szigoruan
tilosak, hiszen nemcsak a szervezet egészségére hatnak karosan, figyelemzavarhoz
is vezethetnek.

Ma mar szamos cukraszda kinal mentes édességeket, ezek kozll szintén érdemes
tudatosan valasztani. Semmiképp se készliljon gyimadlcscukorral a sitemény, mert ha
kivonjuk a gyumolcsbél a fruktdzt, az sok veszélyt rejt magaban. Ezt ugyanis a mgj
dolgozza fel, igy a gyumolcscukor tulzott bevitele akar zsirmajhoz is vezethet.

Kell-e a gyumolcsds smoothie reggel?

A gyumolcsbazisu egyoldalu étrend gyakori hiba a diétazdk korében. Az embernek
alapvet6en nem lenne mindenaron sziksége gyumadlcsre, a zoldségeknek is van rost-
, cukor- és vitamintartalmuk. De természetesen amellett, hogy finomak, sok értékes
dolgot is kdszdnhetlink a gyumdlcsoknek. A gyumdlcscukrot a majunk hasznalja fel,
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igy a gyumolcsot akkor optimalis fogyasztani, amikor a testink természetes
inzulinszintje alacsonyabb. Ez az uzsonnaidét jelenti, illetve az edzés utani orat.

Sajnos sok tévhit él a reggeli gyumolcsfogyasztasrol, azonban az emberi szervezet
inzulinszintje ébredéskor magas, igy nagy mennyiségl gyumolcsot, plane
gyumolcslevet, smoothie-t fogyasztani nem jo 6tlet.

Ha nagyon vagyunk a reggeli gyumolcsre, kis mennyiségben az alma, vagy a bogyos
gyumolcsok szoba johetnek, de ez esetben fogyasszunk valami hasznos zsirt hozza,
példaul natur olajos magvakat: igy a cukor felszivodasa lassul. Diéta esetén érdemes
a nagyon magas cukortartalmu gyumolcsoket mell6zni: ezek a sz616, a datolya, a fuge
vagy példaul a banan.

Kinek hasznal az idészakos bojt?

A torténelemre visszatekintve megfigyelhetjik, hogy az ember az evolucié soran
tulajdonképpen az idészakos bojton szocializalodott. Ez alapjan azt gondolhatnank,
hogy ez még a mai kor embere szamara is kdvetend6 minta lehet.

Nem mindegy azonban, hogy mikor allunk &t erre a tipusu életmodra. Egy
vizsgaid6szak, vagy egy érzelmileg megterhelé id6szak ennek bevezetésére nem
feltétlendl j6 valasztas.

Megfogalmazhatunk altalanos igazsagokat, de a taplalkozasban valéjaban nagy
hangsuly van az egyéni jellemz6kdon. Az emésztésunk, egyes tapanyagok
feldolgozasanak Uteme, a szervezetlink allapota nem ugyanolyan. Ha sajat magunk
kisérleteziink a taplalkozassal, nagyon fontos figyelni a testiink jelzéseire. igy lehet
megteremteni a szamunkra lehetd legkomfortosabb miikédést.

Forras: Széles-Horvath Anna: Attdl, hogy mentes, szamodra még nem biztosan egészséges — félreértett diétak,
szervezetrombolé tévhitek. In: WMN. 2023. 06. 18.
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Kérdések:

0. Miben kételkednek az emberek?
az ételallerqgiak valodisagaban

1. Mivel magyarazhat6 az ételallergiasok szamanak ndévekedése? (min. 2)

2. Mi a kulcsa az édesitészerek helyes fogyasztasanak?

3. Miben tehetnek kart a mesterséges édesitészerek?

4. Miért toleralja jobban a gyermekek szervezete a cukorfogyasztast?

5. Milyen negativ kdvetkezménnyel jarhat a mesterséges édesitészerek fogyasztasa
a fiatalabb korosztaly szamara?

6. Melyik a legkarosabb hozzavald a cukormentes stteményekben?

7. Melyik napszakban ajanlott gylimolcsot fogyasztani?

8. Milyen gyumolcsok kerulenddk, ha fogyni akarunk?

9. Mire kell figyelni az id6szakos bojt bevezetésével kapcsolatban?

10. Miért nem lehet egységes szabalyok szerint kialakitani egy diétat?




o

MAGYAR NYELVI SZINTFELMERES C1 SZINT
KKM IRASKESZSEG, 1. FELADAT

Magyar Diploméaciai
Akadémia Kft

VALSAGBAN A CSALAD? — ELTUNO FORMAK ES UJ UTAK

irjon esszét 200 széval az alabbi témaban!

Manapsag sok szé esik a csalad fogalmanak atalakulasardl. irjon egy esszét a
témaban, irasaban térjen ki a kovetkezbkre:

e milyen csaladmodelleket ismer;

o mit gondol, miért tolodik ki napjainkban a csaladalapitas ideje;

« On szerint miért valasztjak egyre tébben a tudatos gyermektelenséget;
« az On szamara milyen az idealis csaladmodell.




MAGYAR NYELVI SZINTFELMERES C1 SZINT

P‘ KEM IRASKESZSEG, 1. FELADAT

Akadémia Kft




o

MAGYAR NYELVI SZINTFELMERES C1 SZINT
KKM IRASKESZSEG, 2. FELADAT

Magyar Diploméaciai
Akadémia Kft

VASARLAS MASODKEZBOL

irjon levelet 200 széval az alabbi témaban!

Egy baratja ugy dontott, hogy a fenntarthatésag jegyében szeretne elkezdeni
masodkézbdl vasarolni. Mivel tudja, hogy On jartas a témaban, az On segitségét kéri.
irjon egy levelet a baratjanak, melyben kitér a kdvetkezékre:

e mi a veéleménye baratja uj elhatarozasardal;

« On mikor és miért kezdett el hasznalt targyakat vasarolni;

e melyek lehetnek ennek a vasarlasi formanak a hatranyai/veszélyei;

e 0sszon meg praktikakat a baratjaval, pl. hol, hogyan és mit érdemes
masodkézbdl vasarolni.
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A CIFRASZURTOL A BICIKLIIG

Egy szoveget fog hallani a budapesti Néprajzi Mazeumrél. A szoveghez kapcsolédo
feladatban el kell dontenie, hogy az allitasok koziil melyik igaz, melyik hamis és
melyikrél nincs informacié a szovegben! A 0. allitas a példa.

El6szor olvassa el az 0sszes allitast. Erre 2 percet kap.

Allitasok a szovegroél:

NINCS
IGAZ HAMIS o
INFORMACIO

0 A Néprajzi Mizeum Uj épllete 2022 X

" | majusaban nyilt meg.
1 A korabbi néprajzi muzeumban nem volt

" | lehet6ség filmvetitésre.
5 A népi kultura iranti érdeklédés az ipari

" | forradalmat kévet6éen alakult ki.
3 A gyUjtemény legkorabbi darabjai a magyar

" | népdalok és népmesék.
4 A Néprajzi Muzeum gyljteménye eredetileg a

" | Nemzeti Mizeum része volt.

A Néprajzi Muzeum kizardlag a hazai népi
5. . ..
kultura emlékeit tartalmazza.

6 A paraszti kultura targyait az 1. vilaghaboru

" | utén kezdték gydijteni.
; A kukoricas borosedény a 100 évvel ezelbtti

" | kor jelképe.
8 A Keramiatér egyes részei ingyenesen

" | megtekinthetdk.
9 A Portréfalon szereplé emberek korunk

" | kozéleti személyiségei.
10 Az Osrobbanas vitrinben tekintheték meg a

" | mizeum legrégebbi targyai.
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INTERJU EGY ARTISTAMUVESSZEL

Egy interjut fog hallani Novakovics Noémi artistamiivésszel. Az interju
meghallgatasa utan valaszoljon roviden a kérdésekre! Nem kell egész
mondatokkal valaszolnia, csak pontos informacidokat irjon valaszaban! A 0.
valasz a példa.

El6szor olvassa el a kérdéseket! Erre 2 percet kap.

0. Mennyi ideig jart Noémi a tancmUivészeti iskolaba?
négy évig

1. Miért fordult el a tancmiivészettol?

2. Milyen mifajokat prébalhattak ki az iskolaban? (min. 2)

3. Kinek a hatasara esett a valasztasa a kotélre?

4. Hogyan viszonyul Noémi csaladja az artistaélethez?

5. Milyen el6nydkkel jart Noémi szamara a zankai produkcioban valo részvétel?

6. Hogyan tudjak megérteni egymast a tarsulat tagjai k6zés nyelv hianyaban?

7. Milyen id6szakokban edz Noémi napi 3 6rat?

8. Miért mondott le a szivacs hasznalatarol?
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9. Miért tartott attél, hogy magassarkuban lépjen fel?

10. Milyen érzelmek allnak a sajat miisorszamanak kdzéppontjaban?




